
Formules de plateaux U9 

Ne pas hésiter à basculer d’une formule à l’autre si équipe en moins ou en plus 

 3 équipes 4 équipes 5 équipes 

Nombre de matchs 

successifs pour le club 

recevant. 

3 matchs de 4 x 6 minutes 

de jeu sans décompter 

2 matchs de 4 x 6 minutes 

de jeu sans décompter 

3 matchs de 4 x 4 minutes 

de jeu sans décompter 

3 matchs de 4 x 6 minutes de 

jeu sans décompter 

Nombre de terrains 

nécessaires 
1 2 2 2 

Temps total de jeu par 

équipe 
2 matchs de 4 x6’ donc 48’ 2 matchs de 4 x6’ donc 48’ 3 matchs de 4 x4’ donc 48’ 2 matchs de 4 x6’ donc 48’ 

Exemple d’organisation 
1. A contre B 

2. B contre C 

3. C contre A 

1. A contre B et C contre D 

2. matchs des gagnants et des 

perdants ou matchs 

désignés par le comité 

1. A contre B et C contre D 

2. A contre C et B contre D 

3. A contre D et B contre C 

Matchs désignés par le comité 

1. A contre B 

2. B  contre C et D contre E 

3. C Contre D et A contre E 

Temps d’attente pour 

les équipes 

L’équipe A  qui reçoit 

attend un match 
Pas d’attente 

L’équipe A  qui reçoit attend 

un match 

 


